
1.1 Starte Windows

1.2 Åpne apper 
Åpne en fastsatt app 
Bla etter en app

1.3 App-vinduer 
Kontrollknapper for vindu 
Bruk båndet

1.4 Koble til et trådløst nettverk
 
1.5 Varslinger og varslingssenter 
Vis en varsling 
Åpne varslingssenteret

1.6 Bruk flere skrivebord 
Legg til et nytt skrivebord 
Bytt mellom skrivebord 
Flytt vinduer mellom skrivebord 
Gi et skrivebord nytt navn

1.7 Vis widgets 
Vis widget-panelet 
Vis informasjon fra en widget 
Endre størrelse på en widget 
Flytt en widget 
Tilpass en widget 
Legg til en widget 
Fjern en widget

1.8 Slå av datamaskinen

Microsoft® Windows 10/11 Grunnleggende
Forbedre dine Windows 11-ferdigheter: Øk effektiviteten med snarveier; organiser filer og
mapper; arbeid med flere vinduer og apper; og mer.

Grunnleggende

kursbeskrivelse 



Arbeide med  apper 2.1 Kommandoer 
Alternativknapper 
Avmerkingsbokser 
Listebokser 
Skyveknapper 
Rullegardinmenyer

2.2 Endre størrelse på og flytt vinduer 
Flytt og endre størrelse på vinduer 
Arranger vinduer ved bruk av snap-layouts

2.3 Bytt mellom vinduer 
Bytt mellom app-vinduer 
Bytt mellom en apps flere vinduer 
Bytt mellom vinduer i oppgavevisning

2.4 Installer apper fra Microsoft Store 
Installer en app fra Microsoft Store 
Vis en nyinstallert app

2.5 Oppdater apper 

2.6 Avinstaller apper 
Avinstaller en app

Arbeide med 
mapper og filer

3.1 Vis mapper og filer 
Åpne Filutforsker 
Bruk navigasjonsruten 
Velg en mappe eller fil 
Åpne en mappe eller fil 
Åpne en fil i en annen app 
Naviger med adressefeltet

3.2 Organiser mapper og filer 
Opprett en ny mappe 
Flytt en fil inn i en mappe 
Kopier en fil inn i en mappe 
Gi nytt navn til en mappe eller fil 
Slett en mappe eller fil



3.3 Finn filer 
Søk etter filer 
Forbedre et søk 
Åpne en fils plassering

3.4 Bruk OneDrive 
Vis din OneDrive 
Synkroniser en fil til enheten din 
Vis OneDrive-innstillinger

3.5 Filutforsker-visninger 
Endre visninger 
Sorter filer 
Grupper filer

3.6 Komprimerte mapper 
Komprimer filer eller mapper 
Vis komprimerte filer 
Pakk ut en komprimert mappe

3.7 Snarveier 
Opprett en snarvei 
Høyreklikk for å opprette en snarvei

3.8 Biblioteker 
Legg til biblioteker i navigasjonsruten 
Åpne et bibliotek 
Legg til en mappe i et bibliotek 
Opprett et bibliotek

3.9 Papirkurv 
Slett en fil eller mappe 
Vis papirkurven 
Gjenopprett en fil eller mappe 
Tøm papirkurven

3.10 Koble til nettverksdatamaskiner 
Koble til en nettverksdatamaskin

3.11 Del en mappe 
Del en mappe 
Opprett en nettverksdel



Tilpass Windows 4.1 Endre systeminnstillinger  
Åpne Innstillinger-appen  
Preferansekategorier  
Vis en innstillingskategori  
Søk etter en innstilling

4.2 Bakgrunner og farger  
Vis tilpasningsinnstillinger  
Endre temaer  
Endre bakgrunnsbilde  
Endre aksentfarge

4.3 Tilpass oppgavelinjen  
Fest en kjørende app til oppgavelinjen  
Fest en app fra startmenyen til
oppgavelinjen  
Tilpass elementer i oppgavelinjen  
Endre oppgavelinjes justering

4.4 Tilpass låseskjermen  
Logg inn fra låseskjermen  
Tilpass låseskjermen  
Vis låseskjermen

4.5 Endre påloggingsinnstillinger  
Vis din kontoinformasjon  
Endre påloggingsmetode  
Logg ut

4.6 Administrer brukerkontoer  
Legg til en ny brukerkonto  
Endre en eksisterende konto  
Bytt brukerkonto

4.7 Tilpass tilgjengelighetsinnstillinger  
Åpne tilgjengelighetsinnstillinger  
Endre systemtekststørrelse  
Slå av/på visuelle effekter  
Kategorier for tilgjengelighetsinnstillinger



5.1 Legg til og fjern enheter 
Vis enheter 
Legg til en trådløs enhet 
Legg til en skriver eller skanner 
Fjern en enhet

5.2 Windows Update 
Søk etter oppdateringer 
Sett oppdateringer på pause 
Endre aktive timer

5.3 Oppgavebehandling 
Åpne Oppgavebehandling 
Avslutt en oppgave 
Vis datamaskinens ytelse 
Deaktiver oppstartsprogrammer

5.4 Forbedre batterilevetid 
Aktiver batterisparing 
Vis strømalternativer og batteriinnstillinger 
Juster skjerm- og hvilemodusinnstillinger

5.5 Systemgjenoppretting 
Åpne systemgjenopprettingsalternativer 
Gjenopprett fra et gjenopprettingspunkt

5.6 Sikre Windows 
Åpne Windows-sikkerhet 
Sikkerhetskategorier 
Kjør en virusskanning 
Fjern et virus

5.7 Personverninnstillinger 
Vis personverninnstillinger

Vedlikehold 
datamaskinen


