
1.1 Logg inn og ut  
- Logg inn på Zoom  
- Se Zoom-appens faner  
- Logg ut av Zoom  

1.2 Delta i et møte  
- Delta i et møte ved hjelp av en kode  
- Forlat et møte  
- Delta i et møte ved hjelp av en lenke  

1.3 Konfigurer lyd og video  
- Dempe og oppheve demping  
- Slå kameraet av og på  
- Bytt lydenheter  
- Bytt kameraer  

1.4 Vær vert for et møte  
- Være vert for et møte  
- Se møteinformasjon  
- Godta en gjest  
- Avslutte et møte  

1.5 Planlegg et møte  
- Planlegge et møte  
- Starte et planlagt møte  

1.6 Dele skjermen din  
- Dele skjermen din  
- Bruke tavlen  

Zoom
Lær hvordan du bruker Zoom til å være vert for og delta i online videomøter. 

Bruke Zoom
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1.7 Administrere møte-deltakere 
- Se møtedeltakere 
- Godta deltakere 
- Dempe og oppheve demping av deltakere 
- Fjerne gjester 
- Låse et møte 
- Endre møtevert 

1.8 Sende og motta meldinger 
- Sende en chat-melding 
- Sende melding til en spesifikk person 
- Dele en fil 

1.9 Ta opp et møte 
- Ta opp et møte 
- Se innspilte møter 


