
Roller
Annonsør
Karriererådgiver
Coach for [Emne]
Kundesupport
Utvikler
[Kjent Person]
Redaktør
Excel-ekspert
Grafisk Designer
[Emne] Influencer
Instruksjonsdesign
er
Intervjuer for
[Stilling]
Jobbsøker
Markedsfører
Prosjektleder
Presentatør
Rekrutterer
Salgsperson
Forsker
Lærer
Webdesigner

ChatGPT
StartGuide

Oppgaver
Lag / Skriv
Annonse
Artikkel
Markedsføringstekst
Handlingsoppfordring (CTA)
Kode
Søknadsbrev
E-post
Eksempel på noe
[Funksjon] Formel
Grafikk eller bilde
Overskrifter / Kroker
Leksjonsplan
Disposisjon
[Type] Plan
Sitat
Salgspitch
SEO-nøkkelord
Sosial medieinnlegg
Analyser
Løs problemer
Korrekturles
Skriv om
Vurder og forbedre
Rollespill
Oppsummer

Tone
Kortfattet
Vennlig
Klassetrinn (for eksempel
8. klasse)
Overbevisende

Målgruppe
Voksne elever
Kunder
Ansatte
[Markedsføringsprofil]

Ikke bruk
Jargon eller tekniske
termer
Omstendelig språk
Mer enn 500 tegn
Utdataformat
[Spesifisert filtype]*
Liste
Vanlig eller rik tekst
Sammendrag
Tabell

Funksjoner ChatGPT-3.5 ChatGPT-4

Kostnad Gratis Betalt ($20/mnd)

Responskvalitet Bra Meget nøyaktig

Hastighet Rask på enkle oppgaver Langsom & detaljert

Filopplastinger Ikke tilgjengelig for 3.5 Tilgjengelig for 4



Oppfordringer for å komme i gang
Inkluder [Rolle], [Om], og [Tone/Utdata] for bedre resultater.

Eksempler på markedsføring og opplæring:
Lag et engasjerende innlegg på sosiale medier om [tema relevant for
publikum] som oppmuntrer til interaksjon.

Skriv et blogginnlegg om [tema relevant for publikum], med SEO-
best-praksiser.

Kom med 5 emnelinjer for [kampanje] som driver engasjement.

Skriv en kort, overbevisende salgspitch for [produkt] rettet mot
[målgruppe].

Generer en liste med SEO-nøkkelord for å optimalisere innhold for
[produkt/publikum].

Tips for å skrive gode spørsmål
(Prompting Tips)

Vær spesifikk med
instruksjonene dine:
I stedet for å si "Skriv en e-post,"
prøv: "Skriv en e-post til en kunde
for å takke dem for nylig kjøp."

Bruk oppfølgingsspørsmål:
Eksempel: "Gjør sammendraget
mer engasjerende for et yngre
publikum."

Spør ChatGPT hvordan det kan
hjelpe deg eller hva det kan
gjøre:
Eksempel: "Kan du lage videoer?"

Fil- og nettilgang
Krever ChatGPT-4 (betalt
versjon)
Forbedre og korrektur les
dokumenter:
Eksempel: "Forbedre denne
teksten [last opp]."

Generere en salgsrapport fra et
opplastet dokument

Opprette en PowerPoint-
presentasjon om [tema]

Oppsummere nøkkelpunkter fra
denne PDF-en [last opp]

Lagre tabeller som en CSV-fil
Ekstrakt tekst fra bilder [last opp]

Finn topprangerte
prosjektverktøy på nett og
sammenlign funksjoner

Gi meg en oversikt over et
selskap, basert på [URL]

Lag et bilde av [emne]

Skriving og redigering 
Skriv en vennlig og
kortfattet e-post som
inkluderer følgende punkter
[liste med punkter].

Forbedre klarheten og
kortfattetheten i denne 
teksten [tekst].

Skriv om denne teksten i en
vennligere og mer 
tilgjengelig tone [tekst].

Korrekturles og rett
grammatikk, staving, og
tegnsetting i denne teksten
[tekst].

Rapporter
Oppsummer denne teksten
på under 100 ord, og
fremhev hovedpunktene
[tekst].

Analyser følgende data og gi
innsikt i trender.

Konverter resultatet til et
format som enkelt kan 
kopieres til et regneark.

Sorter denne informasjonen
etter [spesifisert
sorteringsrekkefølge].

Hjelp meg med en
[Funksjon]-formel i Excel.

Idémyldring 
Lag en liste med mulige
løsninger på [beskrivelse av
problem].

Generelt
Vær en
rekrutteringsansvarlig som
intervjuer meg for
[jobbtittel]. 

Still meg relevante
intervjuspørsmål og gi
tilbakemelding.

Og masse mer.

MELD DEG PÅ KURS HOS OSS I DAG
www.officepakken.no


